
Proyectos de Servicio Social Primavera 2025 

Horario del Seminario Lunes y miércoles, 7-9 HRS 

Datos de la organización 

Nombre de la organización: COMAMOS Y CREZCAMOS CON ALEGRÍA.AC 

NUEVA UBICACIÓN 
Dirección: Calle Baja California Sur #262 Col. Nueva San salvador Colonia: Nueva San Salvador 

Municipio: Puebla Estado: Puebla CP: 72017 

Página web (opcional): https://www.comamosycrezcamos.org/ 

Teléfono general de la organización: 2221747004 

Tipo de organización: Organización de la Sociedad Civil o Colectivo 

Antigüedad: De 11 a 20 años 

Número total de personas que integran la organización: 51 

Describa en qué zonas realiza sus actividades la organización. Dentro del mismo centro. 

Responsable del Proyecto de Servicio Social 

Departamento/Área/ de la organización que registra el 

proyecto de Servicio Social: 

Servicio Social

Nombre completo del responsable del proyecto de 

Servicio Social: 

Maestro Juan Lázaro

Cargo del responsable del proyecto de Servicio Social 

en la organización: 

Responsable de estudiantes de Servicio Social

Correo electrónico del responsable del proyecto de 

Servicio Social en la organización 

jlazarob1@gmail.com

Número de teléfono fijo o celular de la organización 

para atención de estudiantes: 

222-405-5685 (Horario de 9-18 hrs

Indique la dirección del lugar en el que se realizarán 

las actividades del proyecto que registra y breves 

indicaciones si lo considera necesario: 

Calle Baja California Sur #262 Col. Nueva San 

salvador 



Proyecto general de servicio social 

Nombre del proyecto general o actividades específicas de Servicio Social: 

Comamos y crezcamos con Alegría. AC 

Problemática Social que aborda:  

Cuidado de la casa común: CALIDAD DE VIDA DE LAS PERSONAS; RESILIENCIA COMUNITARIA Y 

TERRITORIO; Derechos Humanos: INFANCIA; EDUCACIÓN; 

Objetivos del proyecto: Apoyar de manera integral a familias de escasos recursos brindando les a sus hijos 

una alimentación balanceada, apoyo académico y psicológico 

¿En qué considera que la experiencia de Servicio Social contribuirá a la formación social de los 

estudiantes?  

Empatía hacia niños con recursos limitados en educación 

Toma de consciencia de como su profesión puede ayudar a personas con recursos limitados. 

Integrar sus conocimientos adquiridos en su carrera para ponerlos al servicio a los demás 

Gusto por servir a los demás. 

¿En qué considera que la experiencia de Servicio Social contribuirá en la formación profesional de 

los estudiantes?  

Integrar sus conocimientos adquiridos en su carrera para ponerlos al servicio a los demás. 

Gusto por el servicio. 

¿Cómo considera que el Proyecto de Servicio Social incide en la problemática social que se aborda? 

Ayudar y apoyar a tener un centro seguro para que los niños de 3 a 12 años puedan sentirse seguros, y 

mejorar su condición de vida y que esto les ayude a mejorar su situación actual. 

Indique el número de personas beneficiadas directamente con el proyecto: 200 

Tipo de población a la que atiende la organización: Mujeres; Hombres; 

Edades de la Población que atiende: 6-15 años; 0-5 años; 

¿Cuántas horas a la semana requiere que 

los estudiantes participen en el proyecto? 

16 horas 

Defina el horario (días/horas) en el que 

los estudiantes deben estar 

presencialmente en la organización. 

El horario es de 13:00 a 17:00. En este periodo de tiempo 
es cuando los niños llegan a comer y posteriormente 

comienzas las actividades y regularizaciones en 

matemáticas y español. Además del trabajo que se realiza en la 

organización, ¿qué otro tipo de trabajo 

realizará el estudiante y cuántas horas 

ocupará en dichas actividades? (salidas a 

campo, creación de materiales, 

investigación, planeación, etc.) 

Apoyo en celebraciones como el 30 de Abril (dia del niño) 

(Dia de muerto) (Navidad) ( Reyes Magos) (Dia del amor y la 

amistad) ( Dia de las madres) (Dia del padre) 



¿Qué tipo de apoyo se dará a los estudiantes por parte de la organización?  Espacio de trabajo; 

Otra...; Materiales; 

Especifique cada uno de los apoyos: En los días festivos se les dará alimentos 

Perfiles profesionales solicitados 

Licenciatura 

idónea 

No. de 

alumnos 

Actividades a realizar Productos/ evidencias a 

entregar por los alumnos: 

PSICOLOGÍA 2 Apoyo en realizar expedientes. psicológicos de 

cada uno de los niños 

Aplicación de pruebas psicométricas a los niños. 

Detectar algunas condiciones clínicas y 

educativas en los niños. 

Dar seguimiento con los niños situaciones 

encontradas en ellos. 

Realizar talleres de temas que tengan que ver 

con salud mental en menores. 

Expedientes 

Entrevistas 

Pruebas Psicométricas 

Reportes 

Material para talleres 

(presentaciones) 

Habilidades esperadas: Empatía, Gusto por servir a los demás, Trabajo en equipo, Innovación, Iniciativa. 

Licenciatura 

idónea 

No. de 

alumnos 

Actividades a realizar Productos/ evidencias a 

entregar por los alumnos: 

NUTRICIÓN Y 

CIENCIA DE LOS 

ALIMENTOS 

2 Toma de Talla y peso de cada uno de los niños. 

Llevar seguimiento del peso y talla de los niños. 

Realizar menús de acuerdo al presupuesto del 

centro. 

Diseñar dietas especificas para niños con alguna 

situación de salud. 

Diseñar e impartir talleres de nutrición. 

Reporte de talla y peso de cada 

niño del centro 

Reportes de seguimiento de 

talla y peso de cada niño del 

centro. 

Menús para cada semana 

Dietas para niños con 

situaciones especificas de 

salud. 

Material visual para impartir los 

talleres a padres y niños del 

Habilidades esperadas: Iniciativa, Creatividad, Gusto por el servicio a los demás. 

Licenciatura 

idónea 

No. de 

alumnos 

Actividades a realizar Productos/ evidencias a 

entregar por los alumnos: 

CUALQUIER 

LICENCIATURA 

2 Apoyo en la regularización de niños de 3 a 12 

años en matemáticas y español. 

Apoyo en comedor. 

Apoyo en el salón al profesor para que los niños 

puedan terminar sus tareas escolares. 

Bitácora de asistencias. 

Integración con los niños. 

Habilidades esperadas: Gusto por el servicio a los demás. Iniciativa. 


